FEDMAP o —

iVive sin colitis! 1 taza

y

INGREDIENTES

1 cucharadita de jengibre fresco, rallado ¢ 1 cucharada de jugo de limén ¢ 2 cucha-
raditas de miel de maple ¢ 4 hojas de menta ¢ 240 ml de agua hirviendo

PREPARACION

Coloca todos los ingredientes en
una taza y déjalos reposar por 3
minutos, hasta que infusionen.
Puedes colar la preparacion, o
bien, beberla asi. Masticar las
hojas de menta y el jengibre da
un placer al paladar.

iDisfruta!
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