APRENDE A COCINAR

DESAYUNO
SALUDABLES

CON AMOR

Hotcokes Closicos

Rinde: 8 hottakes

(ngredientes:

Mme=cla seca: Me=cla hameda:

« | +a=a de harina ° [ % +a=a de leche
integral de almendras

« 2 cucharadas de ° | huevo grande
azdcar de coco . 2 cucharadas de

« | cucharadita de aceite de coco ©
picarbonato ghee derretido

« | cucharadita de « | cucharadita de
polvo de hornear extracto de vainilla

« % cucharadita de
sal

Preparacion:

En un bowl mediano. me=cla to~

dos los ingredientes de la me=2~
cla seca. ARade 4 de taza de me=<cla. Co-

cina por 2~ 3 minutos hasta qué
pequenas burbuyas comiencen a
calir en la superficie ¥ Volt+éalos.

radita de aceite de coco o ghee:
esparce muy bien.

ARade los ingredientes de la
me=cla hameda Y revuelve muy

bien. _ :

: : Baja la flama Y cocina pof otfos

Precalienta an scir+en ,a +em- 2 - 3 minutos. © pien hasta que
H 4 -

peratura media. Anade % cucha ectén dorados.
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