INGREDIENTES:

e 12 almendras

e 1 vaso de agua

e 1/2taza de
Frambuesas

e 1/2taza de
zarzamoras

e Canela en polvo

e 1 cdita. de Vainilla

e Granola Mi Buen
Comer ®

ally

¥

miBuenComer
HeaLtH

COAaCH
SamiaCruz

1 porcion

PREPARACION:

Echa las almendras, frambuesas,
zarzamoras, canela y vainilla a la li-
cuadora y Procesa hasta que quede
una consistencia cremosa.

iSirve con un poco de granola y Disfruta!
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